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Wat is Kriya Yoga?

Kriya Yoga is de authentieke meditatietechniek zoals
doorgegeven door Babaji Maharaj, Lahiri Mahasaya, Swami
Sri Yukteswar-ji en Paramahamsa Hariharananda.

Paramahamsa Hariharananda is een discipel van Swami Sri
Yukteswar en Paramahansa Yogananda. Hij bereikte het
stadium van nirvikalpa samadhi toen hij 40 was. Dit is het
stadium zonder adem, waarbij het lichaam volledig onder
controle is. Hij is 95 jaar geworden.

Kriya Yoga meditatie is een  wetenschappelijke
meditatietechniek die gelijktijdig lichaam, geest en ziel
ontwikkelt.

Deze techniek combineert verscheidene vormen van Yoga in
een beknopte, effectieve techniek om voorbij lichaam,
zintuigen en gedachten te gaan.

Kriya Yoga omvat een aantal ademhalings-, lichaams- en
concentratieoefeningen die de levensenergie transformeren in
kosmisch bewustzijn.

Beoefening van deze Kriya Yoga meditatie geeft ervaringen
van goddelijk licht, geluid, vibratie en kennis van het
goddelijke.

“Kri” betekent handelen en “Ya” betekent de ziel. Kriya is het
waarnemen van goddelijkheid in alles.

Kriya Yoga is niet sektarisch of dogmatisch. Het kan worden
beschouwd als de essentie van alle religies.

Om Kriya Yoga te kunnen beoefenen dient men eerst een
inwijding te ontvangen. Tijdens de inwijding worden lichaam
en geest energetisch gereinigd zodat men de goddelijke
ervaringen van licht, geluid en vibratie kan waarnemen.

Iedere Kriya Yoga ingewijde kan deelnemen aan de Kriya
Yoga programma's tegen een minimale vergoeding van € 6.-
per meditatie.

Paramahamsa Prajnanananda, Swami Shuddhananda,
Swami Mangalananda, Yogacharya Christine Jacobsen,
Rajarshi Peter van Breukelen en Yogacharyas Claudia
Cremers, Petra Helwig en Uschi Schmidtke geven
regelmatig inwijdingen en begeleiding in de meditatie in
vele plaatsen in Europa.



